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报告题目：膳食营养在慢病防控中的作用 

报告人：张英慧  教授 

            康复大学（筹）健康与生命科学学院 

时间：2022 年 10 月 21 日（星期五）9:30 

地点：青岛市工业技术研究院三楼好望角会议室 

          腾讯会议 ID：619-914-185 

报告人简介：张英慧，女，教授，国家注册营养师，中山大

学营养与食品卫生学博士，美国农业部老年与营养研究所访问学

者，广东营养学会常务理事，广东高校“千百十工程”第六批培

养对象。主要从事食品营养与安全的研究，研究内容涉及植物化

学物与老龄化相关疾病的分子机制分析、营养素安全有效剂量探

讨、功能性食品研发等方面。主持国家自然科学基金面上项目和

广东省科技计划项目各一项，参加国家自然科学基金重点项目、

九五科技攻关计划资助项目等近三十项。发表论文 34 篇，其中

SCI 收录论文 3 篇、EI 收录 1 篇；获国家发明专利 4 项；作为副

主编编写国家卫健委“十三五规划”教材《食品安全》；参编《食

品安全案例分析》正在申请农业农村部“十四五规划教材”；2022

年被广东省市场监管局聘请为“食品生产行业‘诊脉’专家“；

参与广东省地方标准《老年慢性疾病的居家管理》1 项，参与粤

菜师傅工程“顺德美食联盟标准”的制定 10 项；两次荣获佛山

市自然科学优秀学术论文二等奖。 

热忱欢迎广大师生参加！ 


